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ድጓ ዘፋሲካ ወዘክረምት በግእዝና በአማርኛ 

ማስታዎሻ 

 

 

አዘጋጅ፡- በትረ ማርያም አበባው ካሣ 

(የመጻሕፍተ ሊቃውንት፣ የመጻሕፍተ ብሉያትና የመጻሕፍተ መነኰሳት ትርጓሜ መምህር) 

ነሐሴ ፲፩፣ ፳፻፲፰ ዓ.ም 
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❤ዘፋሲካ❤ 

ፋሲካ፦ ይህቺ ፋሲካ ደገኛዪቱ ሕግ ናት። ሰማያት በዓልን ያደርጋሉ ደመናዎች በዓልን 
ያደርጋሉ። ምድርም በክርስቶስ ደም ታጥባ ፋሲካን ታደርጋለች። [ክርስቶስ] በሦስተኛው ቀን 
ሞትን አሸንፎ በሰንበት ትንሣኤን አደረገ። ቅዳሜ ማታ ለእሑድ አጥቢያ ትንሣኤ ሆነ። 
ክርስቶስ በታላቅ ኀይልና ሥልጣን ከሙታን መካከል ተነሣ። ሰይጣንን አስሮ አዳምን ነጻ 
አወጣው። ከዛሬ ጀምሮ ሰላም ይሁን። በሰንበት የጨለማ ኀይል ራቀ። ዛሬ በዚህች ቀን 
በሰማያት የሕይወት ተስፋ ተሠራ። ይቺ ፋሲካ የመድኃኒታችን የትንሣኤው መታሰቢያ ናት። 
ደገኛ የሆነች ይቺ ፋሲካ ክፉ የሆነ የሞት መርዝ የተሸነፈባት ናት። የፋሲካ በዓልን ትንሣኤ 
አላት። ትንሣኤህን ለምናምን ብርሃንን ወደእኛ ላክ። ፋሲካ ማለት በእርሱ ከሞት ወደ ሕይወት 
የተሻገርንበት መሻገሪያ ማለት ነው። የዓለም መድኀኒት ክርስቶስ ዛሬ ከሙታን መካከል ተነሣ። 
ይቺ ፋሲካ የፍጹም ብርሃን ቀን ናት። በፋሲካው ቤቷን ሠራ ስሟንም የሰላም ቤት አላት። 
(#በግእዝ፦ ዛቲ ፋሲካ ቀዳሚት ሕግ። ይገብሩ በዓለ ሰማያት ይገብሩ በዓለ ደመናት ወምድርኒ 
ትገብር ፋሲካ ተሐጺባ በደመ ክርስቶስ። አመ ሣልስት ዕለት ሞዖ ለሞት ገብረ ትንሣኤ 
በሰንበት። ሠርከ ሰንበት ለጸቢሐ እሑድ ኮነ ትንሣኤ። ክርስቶስ ተንሥአ እሙታን በዐቢይ 
ኀይል ወሥልጣን አሰሮ ለሰይጣን አግዐዞ ለአዳም ሰላም እምይእዜሰ ይኩን ሰላም። ተሰደ ኀይለ 
ጽልመት በሰንበት። ተሠርዐ ተስፋ ሕይወት በሰማያት ዮም በዛቲ ዕለት። ዛቲ ፋሲካ ተዝካረ 
ትንሣኤሁ ለመድኀኒነ። ዛቲ ፋሲካ ቀዳሚት ሕግ እንተ ባቲ ተሞዐ ሕምዘ ሞት ጸዋግ። 
ትንሣኤ ሰመያ ለበዓለ ፋሲካ። ትንሣኤከ ለእለ አመነ ብርሃነከ ፈኑ ዲቤነ። ፋሲካ ብሂል 
ማዕዶት ብሂል በዘቦቱ አዶነ እሞት ውስተ ሕይወት። ዮም ተንሥአ እሙታን ክርስቶስ 
መድኀኔዓለም። ዛቲ ፋሲካ ዕለተ በርህ ወዋካ። በፋሲካሁ ሐነፀ ጥቅማ ቤተ ሰላም ሰመየ ስማ)። 

ሰንበተ ክርስቲያን፦ ክርስቶስ ከሙታን መካከል ተነሥቷልና ዛሬ በሰንበተ ክርስቲያን ደስታ 
ሆነ። ከዕለታት ሁሉ ለይቶ አከበራት። ይቺ ቀን በመከራ ውስጥ ለነበሩት ፍጹም ዕረፍት 
ሆነቻቸው። ለጻድቃንም ታላቅ ደስታን ሆነቻቸው። ቀደምት ከሆኑ በዓላት የምትበልጪ ሰንበተ 
ክርስቲያን ሆይ በሰላም ነይ። (#በግእዝ፦ ዮም ፍሥሓ ኮነ በሰንበተ ክርስቲያን እስመ ተንሥአ 
ክርስቶስ እሙታን ቀደሳ ወአክበራ እምኵሎን መዋዕል አልዐላ። ዛቲ ዕለት ናህየ ወዕረፍተ 
ኮነቶሙ ለእለ ውስተ ደይን ወለጻድቃን ኮነቶሙ ዐቢየ ትፍሥሕተ። ንዒ በሰላም ሰንበተ 
ክርስቲያን እንተ ይእቲ ርእሰ በዓላት ቀደምት)። 

ነገረ ክርስቶስ፦ ከሚነድ እሳት አዳነን። ብርሃናትን የሚጎናጸፍ [ጌታ] ተነሣልን። ቀድሞ ብዙ 
ሙታንን አስነሥቶ በሦስተኛው ቀን ተነሣ። ከዚህ በኋላ ዳግመኛ ሞት አያገኘውም። በድንቅ 
ጥበቡ ከሙታን መካከል የተነሣ ኢየሱስን ዮሴፍና ኒቆዲሞስ በበፍታ ገነዙት። ክርስቶስ 
ተነሥቷልና አሕዛብ ሁላችሁ በእጃችሁ አጨብጭቡ። ቤዛችን ሲኦልን ረግጦ ሞትን ሽሮ 
ተነሣ። በምድር የነበረ ጥፋትን ሁሉ አስወገደ። ስለእኛ ተሰቀለ። እኛን ያድነን ዘንድ ሰውነቱን 
ለሞት አሳልፎ ሰጠ። እንደችግረኛ በችግረኛ ቤት አደረ። ሰማያዊ እርሱ እንደ ባሪያ ራሱን ዝቅ 
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ዝቅ አደረገ። ሞቶ የተነሣ እርሱ ብቻ ነው። የሞትን ፃእረኝነት አጠፋ። የእርሱን ሕይወት 
ሰጥቶ ወደ ደስታው አስገባን። ሲኦልን ረግጦ ሞትን ሽሮ ሕያው ሆኖ ከሙታን መካከል ተነሣ። 
(#በግእዝ፦ እምዕቶነ እሳት ዘይነድድ አንገፈነ ብርሃናተ ዘይትዐጸፍ ተንሥአ ለነ። ብዙኃነ 
ሙታነ አንሢኦ ቅድመ ውእቱ ተንሥአ በሣልስት ዕለት። እምዝ ዳግመ ኢይረክቦ ሞት። ዮሴፍ 
ወኒቆዲሞስ ገነዝዎ ለኢየሱስ በሰንዱናት ለዘተንሥአ እሙታን በመንክር ኪን። ኵልክሙ 
አሕዛብ ጥፍሑ እደዊክሙ እስመ ተንሥአ ክርስቶስ። ተንሥአ ቤዛነ ሥዒሮ ሞተ ወከዪዶ 
ሲኦለ። አሰሰለ ኵሎ ሙስና ዘበምድር። ተሰቅለ በእንቲኣነ ከመ ኪያነ ያድኅነነ መጠወ ነፍሶ 
ለሞት። ኀደረ ቤተ ነዳይ ከመ ምስኪን አትሐተ ርእሶ ከመ ገብር ውእቱ ሰማያዊ። ውእቱ 
ባሕቲቱ ዘሞተ ወሐይወ። ፃእረ ዘሞት ፈትሐ። ከፈለነ ሕይወተ ዚኣሁ ወአብአነ ውስተ 
ፍሥሓሁ። ሥዒሮ ሞተ ወከዪዶ ሲኦለ ሕያዉ ተንሥአ እሙታን)። 

መልካም ሥራ፦ አንደበቱ እንደሚጣፍት ሽቱ የሆነ ዕብራዊ  ጳውሎስ እንደተናገረ የጥንት 
የኃጢአት እርሾን ከልቡናችሁ አስወግዱ [አንጹ]። ከጠላት መሳም የወዳጅ መግመስ ይሻላል። 
(#በግእዝ፦ በከመ ይቤ ጳውሎስ ዕብራዊ ልሳነ ምዑዝ ዕፍረት እምልብክሙ አንጽሑ ብሑአ 
ኃጢአት ዘትካት። ይኄይስ ፍቅሐታተ አርክ እምስዐመተ ጸላዒ)። 

💛ዘፀአተ ሲኦል💛 

ነገረ ክርስቶስ፦ ሲኦል የተሰጡኝን ነፍሳት ይቀማኛልና ወዮልኝ ወዮልኝ አለች። ጳጳሳትን፣ 
ቀሳውስትን፣ ዲያቆናትን፣ ሴቶችንና ወንዶችን ከእጄ ነጥቆ የጻድቃንን ነፍስ አዳነ አለች። 
በክርስቶስ ትንሣኤ ሞት ተሸነፈ። በመምጣቱ ጣዖትን ሻረው ገንዘቡን ሁሉ ዘረፈው። በብዙዎች 
ላይ በኵር ይሆን ዘንድ በፈቃዱ ለሕማም የተሰጠ [ጌታ] የጻድቃንን ዘመን ባረከ። አብ ልጁን 
ከሙታን መካከል አስነሣው። በእንጨት መስቀል ላይ ባየችህ ጊዜ ሙሽራህ ቤተክርስቲያን 
ታመሰግንሀለች ከፍ ከፍም ታደርግሀለች። ሰማይን እንደ ባጥ የሰቀለውን አይሁድ በእንጨት 
መስቀል ሰቀሉት። ክርስቶስ በራሱ ሥልጣን ከሙታን መካከል ተነሣ። [ጌታ ሆይ] በእንጨት 
መስቀል ላይ ትሕትናን አሳየህ። በትንሣኤህ ጸጋን ገንዘብ አደረግን ሕይወትንም አገኘን። 
ከሙታን ሁሉ የቀደምክ [አንተ] ስለእኛ የእኛን የርኩሳንን ምራቅ ታገሥክ። እግዚአብሔር ወደ 
ሲኦል ወርዶ እንደ አድማስ ጽኑ የሆኑ መዝጊያ ቁልፎችን ቀጠቀጠ። እኛን ወዶ በእኛ ፍቅር 
እስከ ሞት ደረሰ። የብዙዎች ቤዛ የአዳም አባት [ክርስቶስ] ተነሣ። ወልድ በሦስተኛው ቀን 
ተነሣ። የካህናት አለቃ ክርስቶስ ከጻድቃን ነፍስ ጋር አንድ ያደርገን ዘንድ ከበደለኞች ጋር 
ተቆጠረ። በፈቃዱ ታመመ በፈቃዱ ተቀበረ። በቀራንዮ ተሰቀለ በጎልጎታ ተቀበረ። ባለመሞት 
ላይ የሠለጠነውን ገዢ መኳንንት ፈረዱበት። ራሱን በዘንግ መቱት። የጻድቃን ማረፊያቸው 
የሆነ የማይሞት አምላክ ኢየሱስ ክርስቶስ ሞተ። በመድኀኔ ዓለም ትንሣኤ ለጻድቃን ብርሃን 
ወጣላቸው። ሰማያትና ምድር በሚያልፉ ጊዜ አቤቱ በትንሣኤህ አስበኝ። እርሱ የብዙዎች ቤዛ 
ሆነ። ይህም ጨለማውን ያበራው ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። (#በግእዝ፦ ትቤ ሲኦል አሌ ሊተ አሌ 
ሊተ እለ ተውህባኒ ነፍሳተ የሐይደኒዮን ጳጳሳተ ቀሳውስተ ወዲያቆናተ እደ ወአንስተ እምእዴየ 
ሔደ ወአግዐዘ ነፍሰ ጻድቃን። በትንሣኤሁ ለክርስቶስ ተሞዐ ሞት ወበምጽአቱ ሠዐሮ ለጣዖት 
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ኵሎ ንዋዮ በርበሮ። በፈቃዱ ዘተውህበ ለሕማም ከመ ይኵን በኵረ በላዕለ ብዙኃን ባረከ ዓመተ 
ጻድቃን። አብ አንሥኦ ለወልዱ እሙታን። ትሴብሐከ ቤተክርስቲያንከ ወታሌዕለከ መርዓትከ 
ሶበ ትሬእየኪ በዲበ ዕፀ መስቀል። ሰቀልዎ አይሁድ ዲበ ዕፀ መስቀል ለዘውእቱ ሰቀሎ ለሰማይ 
ከመ ቀመር። ተንሥአ ክርስቶስ እሙታን በዘዚኣሁ ሥልጣን። ትሕትና አርአይከ በዲበ ዕፀ 
መስቀል ጸጋ ነሣእነ ወረከብነ በትንሣኤከ። ዘዚኣነ ምራቀ ርኩሳን ተዐገሥከ በእንቲኣነ ተንሥኦ 
ዘቀደምከ እምኵሎሙ ምውታን። ወረደ እግዚአብሔር ውስተ ሲኦል ወቀጥቀጠ ኵሎ 
መናሥግተ መዓፁተ ዘአድማስ። አፍቂሮ ኪያነ በፍቅረ ዚኣነ በጽሐ እስከ ለሞት። ተንሥአ 
አቡሁ ለአዳም ቤዛ ብዙኃን። ተንሥአ ወልድ በሣልስት ዕለት። ሊቀ ካህናት ክርስቶስ ተኈለቈ 
ምስለ ጊጉያን ከመ ይደምረነ ምስለ ነፍሰ ጻድቃን። ሐመ በፈቃዱ ወተቀብረ በሥምረቱ። 
በቀራንዮ ተሰቅለ ወበጎልጎታ ተቀብረ። ኰነንዎ መኳንንት ለመኰንን ዘሥሉጥ ላዕለ ኢመዊት። 
ወኰርዕዎ ርእሶ በኅለት። አምላክ ዘኢይመውት ሞተ ምዕራፎሙ ለጻድቃን ዘውእቱ ኢየሱስ 
ክርስቶስ። በትንሣኤሁ ለመድኀኔዓለም በርህ ሠረቀ ለጻድቃን። በትንሣኤከ እግዚኦ ተዘከረኒ 
አመ ይረስና ሰማያት ወምድር። ውእቱ ኮነ ቤዛ ብዙኃን። ዝኬ ውእቱ ክርስቶስ ማኅቶት 
ዘአብርሆ ለጽልመት)። 

መስቀል፦ በክርስቶስ መስቀል ከጠላት ዳንን። [መስቀሉ] የጥል ግድግዳንም አፈረሰ። መስቀል 
ጠላትን የሚያሸንፍ ብርሃን ነው። (#በግእዝ፦ በመስቀሉ ለክርስቶስ ድኅነ እምፀር ወነሠተ 
አረፍተ ማእከል እንተ ጽልዕ። መስቀል ብርሃን መዋዔ ፀር)። 

ትርጓሜ፦ የያዕቆብ ቃል የተባለ የወልድ ቃል ነው። በኋላ ዘመን በይስሐቅ የተነገረው በያዕቆብ 
እጅ የነበረውና ጸጕርህ የኤሳው ነው የሚለው ወልደ እግዚአብሔርን ለሞት አሳልፈው የሰጡት 
የአይሁድ እጅ ነው። (#በግእዝ፦ ቃልሰኬ ዘያዕቆብ ቃለ ወልድ ውእቱ ዘተነግረ በይስሐቅ በደኃሪ 
መዋዕል እንዘ ይብል ጸጕርሰኬ ዘኤሳው ዘውስተ እዴሁ ለያዕቆብ እደ አይሁድ ውእቱ እለ 
አግብዕዎ ለሞት ለወልደ እግዚአብሔር)። 

ዘቶማስ 

ነገረ ክርስቶስ፦ ታላቅ እረኛ ከሙታን መካከል ተነሣ። ቶማስም ጌታዬና አምላኬ አለ። በእጁ 
ክብር ያለውን ጌታ እንደባሪያ ፈረዱበት። ሞትን ይሽረው ዘንድ ሞተ። የሕይወት መንገድንም 
ጠረገልን። ከሆዱ የሕይወት ውሃ የሚወጣ የአምላክን የዋሃት፣ ትሕትናና ደግነት እንናገራለን። 
(#በግእዝ፦ ዐቢይ ኖላዊ ተንሥአ እሙታን። ወይቤ ቶማስ እግዚእየ ወአምላኪየ። ኰነንዎ ከመ 
ገብር ለዘውስተ እዴሁ ክብር። ሞተ ከመ ይሥዐሮ ለሞት ወጼሐ ለነ ፍኖተ ሕይወት። ንዜኑ 
ዘአምላክ ኂሩተ ትሕትና ወየዋሀተ። አፍላገ ሕይወት ይውኅዝ እምከርሡ)። 

ትርጓሜ፦ ከይሁዳ ነገድ ከዳዊት ሥር የተገኘ አንበሳ እነሆ አሸነፈ። አንበሳ ያለው የአምላክ ልጅ 
ነው። (#በግእዝ፦ ናሁ ሞዐ አንበሳ ዘእምነገደ ይሁዳ እምነ ሥርዉ ለዳዊት። አንበሳ ዘይቤ 
ወልደ አምላክ)። 
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💚ዘአዳም💚 

ነገረ ክርስቶስ፦ ሰው የሆነ ያ ሰማያዊ [ቃል] አዳም በተሸነፈ ጊዜ ስለአዳም ቀንቶ የእርሱን ሥጋ 
ለበሰ። በዚህች ሥጋ ይሰቀል ዘንድ። በሰቀሉት ጊዜ ሞት ተሸነፈ ሰይጣን ደነገጠ። እንደ 
አባታችን አዳም ሁላችንም እንደምንሞት እንዲሁ ስለክርስቶስ ሁላችንም በሕይወት እንኖራለን። 
ስለአዳም ሞት ተፈጠረ ስለክርስቶስ ደግሞ ትንሣኤ ሆነ። (#በግእዝ፦ ሰማያዊ ዝስኵ ዘምድረ 
ለብሰ አመ ይትመዋዕ አዳም ቀኒዖ በእንተ አዳም ለብሰ ሥጋ ዚኣሁ ከመ በይእቲ ሥጋ 
ይሰቀል። አመ ይሰቅልዎ ተሞዐ ሞት ወደንገፀ ሰይጣን። በከመ አቡነ አዳም ኵልነ ንመውት 
ወከማሁ በእንተ ክርስቶስ ኵልነ ነሐዩ። በእንተ አዳም ተፈጥረ ሞት ወበእንተ ክርስቶስ ኮነ 
ትንሣኤ)። 

💙ዘአንስት💙 

ቅዱሳት አንስት፦ ሴቶች አደነቁ ትንሣኤውንም ለደቀ መዛሙርቱ ተናገሩ። መግደላዊት ማርያም 
ከሙታን ከተነሣ በኋላ መድኅን ክርስቶስን አየችው። ኢየሱስን ያገለገሉ ሴቶችም ነበሩ። 
(#በግእዝ፦ አንስት አንከራ ትንሣኤሁ ወነገራ ለአርዳኢሁ። ማርያም ቅድስት መግደላዊት 
ርእየቶ ለኢየሱስ መድኅን እምድኅረ ተንሥአ እሙታን። ወሀለዋ አንስትኒ እለ ተልዕካሁ 
ለኢየሱስ)። 

💜ዘሰንበት💜 

ነገረ ክርስቶስ፦ ለዓለም ሁሉ መድኀኒት ሆኖ ከኃጢአት ነጻ አወጣን። ሙታንን የሚያስነሣቸው 
ከሙታን ተነሣ። ከህልውናው አይጎድልም መንግሥቱ አይሻርም። አዲሲቱ ጥጃ የወለደችው 
የሰባ ፍሪዳ ታረደ። ከአዳም ጎን ሔዋንን የፈጠረ ጌታን አይሁድ በእንጨት መስቀል ላይ 
ሰቀሉት። (#መድኀኒተ ኮነ ለኵሉ ዓለም ወአግዐዘነ እምኃጢአት። መንሥኤ ሙታን ተንሥአ 
እሙታን። ኢየሐጽጽ እምህላዌሁ ኢይሠዐር መንግሥቱ። ላሕም መግዝዕ ተጠብሐ ዘወለደት 
ለነ ሐዳሰ ጣዕዋ። ሰቀልዎ አይሁድ ዲበ ዕፀ መስቀል ዘእምገቦሁ ለአዳም ለሐኳ ለሔዋን)። 

ትንሣኤ፦ በዓልን በደስታ፣ በጸሎት፣ መጻሕፍትን በማንበብ እናክብር። ክርስቶስ ከሙታን 
ተነሥቷልና ዛሬ ደስታ ሆነችልን። ጥፋት አለፈ ኀዘን ተረሳ። (#በግእዝ፦ ንግበር በዓለ 
በትፍሥሕት በጸሎት ወበተጸምዶ መጻሕፍት። ዮም ፍሥሓ ኮነት ለነ እስመ ተንሥአ እግዚእነ 
እሙታን። ኀለፈ ሙስና ተረስዐ ኀዘን)። 

🖤ዘዘወትር🖤 

ነገረ ክርስቶስ፦ አይሁድ በአፉ ሐሰት ያልተገኘበትን ኃጢአትን ያልሠራ ጻድቅ ሰው ኢየሱስን 
ይሰቅሉ ዘንድ ወደዱ። ይሰቅሉት ዘንድ ደነፉ ፊቱን መቱት፣ በቃሉ የሚያድነውን የሁሉ ጌታ 
የሕይወታቸውን አለቃ መቱት። ይሁዳ አሳልፎ ሰጠው ጲላጦስ ፈረደበት። የሐሰት ምስክር 
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አቆሙበት። በገመዶች ጎተቱት። ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስን በሰቀሉት ጊዜ ምድር ተነዋወጠች፣ 
ፀሐይ ጨለመ፣ የምኵራብ መጋረጃ ከላይ እስከ ታች ተቀደደ። በመስቀል ተሰቅሎ ሳለ እስኪ 
ከመስቀል ስትወርድ እንይና በአንተ እንመን እያሉ በመንገድ የሚያልፉ ሰዎች ሰደቡት። 
ከጥፋት መሸሻ የሆንከን [ክርስቶስ ሆይ] ወደ ሕይወት መንገድ መራሕን። የካህናት አለቆች 
ተሳለቁበት። የጽድቅ ሰማይ የሃይማኖት ሰማይ የእውነት መንፈስ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። 
ከኤዶም የወጣውና መልካም የሥጋ ልብስን የለበሰ ጎበዝ ሞት ሊይዘው የማይችለው ኢየሱስ 
ክርስቶስ ነው። ከባድ የሆነ የኃጢአትን ሸክም ከእኛ ላይ ያስወግድ ዘንድ ሕመማችንን ተሸከመ። 
የቀድሞ በደላችንን ሳያስብ ሞትን አሸነፈው። (#በግእዝ፦ ፈቀዱ አይሁድ ኢየሱስሀ ይስቅሉ 
ብእሴ ጻድቀ ዘኢገብረ ኃጢአተ ወኢተረክበ ሐሰት ውስተ አፉሁ። ይስቅልዎ ወውዑ መላትሒሁ 
ጸፍዑ መልአከ ሕይወቶሙ ጸፍዑ እግዚአ ኵሉ ዘያሐዩ በቃሉ። ይሁዳ አግብዖ ጲላጦስ ኰነኖ። 
ወአቀሙ ሎቱ ሰማዕተ ሐሰት። ሰሐብዎ በአሕባል። አመ ይሰቅልዎ ለእግዚእነ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ምድር አድለቅለቀት ወፀሐይ ጸልመ ወመንጦላዕተ ምኵራብ ተሰጠ እምላዕሉ እስከ 
ታሕቱ። ጸረፉ ላዕሌሁ ኀለፍተ ፍኖት እንዘ እግዚእ ስቁል ዲበ ዕፀ መስቀል ወይቤልዎ ረድ 
እስኩ እመስቀልከ ንርአይ ወንእመን ብከ። [ክርስቶስ] መራሕከነ ፍኖተ ሕይወት እሙስና 
ዘኮንከነ ምጕያየ። ተሣለቅዎ ሊቃነ ካህናት። ጠፈረ ጽድቅ ጠፈረ ሃይማኖት መንፈስ ቅዱስ 
ውእቱ ኢየሱስ ክርስቶስ። መካሕ ዘይወፅእ እምኤዶም ዘይትዐጸፍ ሠናየ አልባሰ ዘባሶር ዝኬ 
ውእቱ ክርስቶስ ዘኢይክል እኂዞቶ ሞት። ፆረ ሕማመነ ከመ ያሰስል ፆረ ኃጢአት ክቡደ 
እምላዕሌነ። ኢተዘኪሮ አበሳነ ዘትካት ሞዖ ለሞት)። 

ትርጓሜ፦ በነቢይ ከሙታን ነጻ የወጣ ነው አለ። ነጻ የወጣ ማለት ሞት አያገኘውም ማለት 
ነው። በፈቃዱ ወደ ሲኦል ወርዶ በሦስተኛው ቀን ተነሣ እርሱን ሞት መያዝ አይችልምና። 
ሞት ሆይ መውጊያህ የት አለ። የሞት መውጊያው ኃጢአት ነው። (#በግእዝ፦ ይቤ በነቢይ 
ግዑዝ ውስተ ሙታን። ግዑዝ ብሂል እስመ ኢይረክቦ ሞት አላ በፈቃዱ ወሪዶ ውስተ ሲኦል 
ተንሥአ በሣልስት ዕለት እስመ ኢይክል እኂዞቶ ሞት። አይቴ ሀሎ ቀንዎትከ ሞት ወቀኖቱሰ 
ለሞት ኃጢአት ውእቱ)። 

ነገረ ቅዱሳን፦ በመጀመሪያ ሐዋርያትን ዳግመኛ ነቢያትን ሦስተኛ ሊቃውንት ለቤተክርስቲያን 
ጆሮ አድርጎ ሰጠን። (#በግእዝ፦ ወሀበ እዝነ ለቤተክርስቲያን በቀዳሚ ዘሐዋርያት ወበዳግም 
ዘነቢያት ወበሣልስ ዘሊቃውንት)። 

❣ሚያዝያ 23 ዘጊዮርጊስ❣ 

ቅዱስ ጊዮርጊስ፦ ጊዮርጊስ የሰማዕታት አለቃ ነው። ጌታችን ወደ ቅዱስ ጊዮርጊስ ወርዶ 
ከተኛህበት ተነሥ አለው። ጊዮርጊስ የሚጋደል ኀያል ነው። ከሰማይ የእኔ ወዳጅ የተመረጥክ 
ጊዮርጊስ ሆይ ጨክን የሚል ቃል ወረደ። አባ ጊዮርጊስ ገድሉን በትዕግሥት የፈጸመ ነው። 
አንዲት መበለት ሴት ቅዱስ ጊዮርጊስን መልካም ገድልን ተጋደልክ አለችው። የቤቴን ምሰሶ 
ያለመለምክ ጊዮርጊስ ሆይ ሰላም ለአንተ ይሁን አለችው። በሥላሴ ኀይል ሰይጣንን አሸነፈው። 
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የፋርስ ኮከብ የልዳ ፀሐይ የሆነ ንዑድ ክቡር ጊዮርጊስን እንደ ነፋስ ትቢያ በይድራስ ተራራ 
በተኑት። ወደ ደረቀ ጉድጓድም ጣሉት። ቅዱስ ጊዮርጊስ መንኰራኩርን በተመለከተ ጊዜ 
በመሞት ለመመስከር ጮኸ። ቅዱስ ጊዮርጊስ አንገቱ በተቆረጠ ጊዜ ደም ውሃና ወተት ከአንገቱ 
መነጨ። ስለክርስቶስ ፍቅር መልካም ገድልን የተጋደለ ጊዮርጊስ ንዑድ ክቡር ነው። ሥልጣን 
ተሰጠው ምድርን ረግጦ ሙታንን አስነሣ። አንዲት መበለት ሴት ቅዱስ ጊዮርጊስን 
የክርስቲያኖች አምላክ ሰው መስሎ ወደ እኔ መጣ አለችው። ቅዱስ ጊዮርጊስም እኔስ የአምላክ 
አገልጋይ ነኝ እንጂ አምላክ አይደለሁም አላት። (#በግእዝ፦ ጊዮርጊስ መክብበ ሰማዕታት። ወረደ 
እግዚእነ ኀበ ቅዱስ ጊዮርጊስ ወይቤሎ ተንሥእ እምንዋምከ ዘዚኣየ ሐራ መስተጋድል። 
ጊዮርጊስ ኀያል መስተጋድል። ወረደ ቃል እምሰማይ ዘይብል ጥባዕኬ ዘዚኣየ ፍቁር ኅሩይ 
መስተጋድል ጊዮርጊስ ቅዱሱ ለእግዚአብሔር። አባ ጊዮርጊስ በትዕግሥቱ ዘፈጸመ ገድሎ። 
ትቤሎ ብእሲት መበለት ለብፁዕ ወለቅዱስ ጊዮርጊስ ሠናየ ገድለ ተጋደልከ ዐምደ ቤትየ 
ዘአቍጸልከ ሰላም ለከ ጊዮርጊስ። በኀይለ አጥናን ዘሞዖ ለሰይጣን። ከመ ጸበል ዘነፋስ ዘረውዎ 
ደብረ ይድራስ ወወገርዎ ውስተ አዘቅት ይቡስ ለብፁዕ ወለቅዱስ ጊዮርጊስ አማን ፀሐየ ልዳ 
ኮከበ ፋርስ። መንገነ ሶበ ነጸረ ቅዱስ ጊዮርጊስ ለስምዐ መዊት ጥሕረ። ቅዱስ ጊዮርጊስ ሶበ 
ተከለለ ደም ወማይ ወሐሊብ እምነ ክሣዱ ፈልፈለ። ብፁዕ ጊዮርጊስ ዘተጋደለ ሠናየ ገድለ 
በእንተ ፍቅረ ክርስቶስ። ተውህበ ሎቱ ሥልጣን ረገጸ ምድረ አንሥአ ሙታነ። ትቤሎ ብእሲት 
መበለት ለብፁዕ ወለቅዱስ ጊዮርጊስ አምላኮሙ ለክርስቲያን ተመሲሎ ሰብአ መጽአ ኀቤየ 
ወይቤላ ቅዱስ ጊዮርጊስ አንሰ ኢኮንኩ አምላከ አላ ገብረ አምላክ አነ)። 

💕ዘርክበ ካህናት💕 

ነገረ ክርስቶስ፦ አምላክ ሲሆን ዲያቆን ሆነ ንፍ*ቀ ዲያቆንም ሆነ። የደቀ መዛሙርቱን እግርም 
አጠበ። የመድኃኒታችንን የትንሣኤውን መታሰቢያ እናድርግ። ሰማይን በከዋክብት ያስጌጠ 
የእሾህ አክሊልን ተቀዳጀ። ሰማይን በደመና ያስታጠቀው መታጠቂያን ታጥቆ የደቀመዛሙርቱን 
እግር አጠበ። (#በግእዝ፦ እንዘ አምላክ ውእቱ ኮነ ዲያቆነ ወኮነ ን*ፍቀ ዲያቆን ወሐፀበ እግረ 
አርዳኢሁ። ንግበር ተዝካረ ትንሣኤሁ ለመድኀኒነ። ዘከለሎ ለሰማይ በከዋክብት አክሊለ ዘሦክ 
ተቀጸለ። ዘአቅነቶ ለሰማይ በደመና ቀነተ ለንጸ ወሐጸበ እግረ አርዳኢሁ)። 

ጻድቃን፦ ጻድቃን ማኅበራችንን በሰላም ጠብቅልን ብለው ጮሁ። የዓለም ብርሃን ቅዱሳን ሕዝብ 
ናችሁ። (#በግእዝ፦ ጸርሑ ጻድቃን እንዘ ይብሉ ማኅበረነ ባርክ ዕቀብ በሰላም። ሕዝብ ቅዱሳን 
አንትሙ ብርሃኑ ለዓለም)። 

💞ሚያዝያ 30 ዘማርቆስ💞 

ቅዱስ ማርቆስ፦ የእግዚአብሔር ሰው፣ ወንጌላዊ፣ ሐዋርያና ሰማዕት የሆነ የከበረ ማርቆስ 
የወልደ እግዚአብሔርን ትንሣኤውን ሰበከ። (#በግእዝ፦ ማርቆስ ክቡር ወንጌላዊ ብእሴ 
እግዚአብሔር ሐዋርያ ወሰማዕት ሰበከ ትንሣኤሁ ለወልደ እግዚአብሔር)። 
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💓ግንቦት 1 ዘማርያም💓 

ነገረ ማርያም፦ እመቤታችን ማርያም ምግባሯ መልካም አንደበቷ ጥዑም ነው። ማርያም የገነት 
እንኮይ ናት። ሙሴ በደብረ ሲና ያያት የለመለመች ዕፅ ናት። የመና ሙዳዩ ናት። (#በግእዝ፦ 
ጥዕምት በቃላ ወሠናይት በምግባራ እግዝእትነ ማርያም። ማርያም ዘገነት ኮል። ሐመልማላዊት 
ዕፅ ሙሴ ዘርእያ በደብረ ሲና እግዝእትየ ሙዳዩ ለመና)። 

💖ግንቦት 8 ዘዕርገት💖 

ነገረ ክርስቶስ፦ ኃጢአት የሌለበት ኃጢአታችንን ነሣ። ወልድ በምስጋና ወደ ሰማይ ዐረገ። 
(#በግእዝ፦ ኃጢአተነ ነሥአ ዘአልቦ ኃጢአት። ዐርገ ወልድ በስብሐት ውስተ ሰማያት)። 

💗ግንቦት 11 ዘያሬድ💗 

ቅዱስ ያሬድ፦ ፀሐይዋ ካህኑ ያሬድ ኢትዮጵያን በምስጋና አስጌጣት። ከእርሱ በፊትም ከእርሱ 
በኋላም እንደ እርሱ ያለ ማሕሌታይ የለም። የእንስሳት፣ የሰው የአራዊት [ድምፅ] ከያሬድ 
ከሦስቱ ዜማዎች አያልፉም። (#በግእዝ፦ አሠርገዋ ለኢትዮጵያ በስብሐት ወሃሌ ሉያ ያሬድ 
ካህን ፀሐያ። አልቦ እምቅድሜሁ ወአልቦ ድኅሬሁ ማሕሌታይ ሰብእ ዘከማሁ። እንስሳ ወሰብእ 
ወአራዊት ኢየዐድዉ እምነ ሠላስ ዜማሁ ለያሬድ ካህን)። 

💝ግንቦት 24 ዘበአተ ግብጽ💝 

ትርጓሜ፦ እነሆ እግዚአብሔር በቀላል ደመና ተጭኖ ወደ ግብጽ ምድር ይመጣል። ደመና 
ያላት አማኑኤልን በጀርባዋ ያዘለችው ድንግል ማርያም ናት። (#በግእዝ፦ ናሁ ይመጽእ 
እግዚአብሔር ውስተ ምድረ ግብጽ ተጽዒኖ ዲበ ደመና ቀሊል። ደመናሰ ዘይቤ ይእቲኬ ድንግል 
ዘሐዘለቶ በዘባና ለአማኑኤል)። 

ነገረ ክርስቶስ፦ ጣዖታትን ይሽር ዘንድ የጣዖት ቅርጾችን ሁሉ ያፈርስ ዘንድ ወደ ግብጽ ገባ። 
(#በግእዝ፦ ብሔረ ግብጽ ቦአ ይሥዐር ጣዖተ ወይንሥት ኵሎ ግልፍዋተ)። 

✝ዘጰራቅሊጦስ✝ 

ነገረ ሥላሴ፦ ሃይማኖት ከአብ ተፈጠራ ወደ ወልድ ታደርሳለች በመንፈስ ቅዱስ ትፈጸማለች። 
በአብ የምናምን የወልደ እግዚአብሔርን ሕማሙን እናምናለን (#በግእዝ፦ ሃይማኖት እንተ 
እምኀበ አብ ተፈጥረት ኀበ ወልድ ታበጽሕ ኀበ መንፈስ ቅዱስ ትትፌጸም። እለሰ ነአምን በአብ 
ነአምን ሕማሞ ለዘኢየሐምም)። 

💟ዘክብረ ቅዱሳን💟 
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ነገረ ክርስቶስ፦ ጌታ በእንጨት መስቀል ላይ ተሰቅሎ ሳለ በመንገድ የሚያልፉ ሰዎች እስኪ 
ከመስቀልህ ውረድ እንይህና እንመንብህ አሉት። ጌታም ሸክላ ሸክላ ሠሪን ይጠይቅ ዘንድ 
ታዝዟልን አላቸው። (#በግእዝ፦ ጸረፉ ላዕሌሁ ኀለፍተ ፍኖት እንዘ እግዚእ ስቁል ዲበ ዕፀ 
መስቀል ወይቤልዎ ረድ እስኩ እመስቀልከ ንርአይ ወንእመን ብከ አውሥኦሙ ወይቤሎሙ 
እዙዝኑ ይግበር ልሕኵት ዲበ ለሐኲሁ)። 

🎋ዘሰንበት🎋 

ነገረ ክርስቶስ፦ የጌታችን ልብሱ የእሳት ዙፋኑ የሐር እሳትን የተጎናጸፈ ነው። የአብ 
የመጀመሪያ ፍጥረት ሞትን አሸንፎ በዕለተ ሰንበት ተነሣ። ለፍጥረት ሁሉ ሰላምን አደረገ። 
ያላወረደውን አሳረገ። ዓለምን ያድን ዘንድ የእውነት መንፈስ ጰራቅሊጦስን አወረደ። ሥርዓትን 
ሁሉ ፈጽሞ ወደ አባቱ ወደ ሰማያት ዐረገ። (#በግእዝ፦ ልብሱ ዘእሳት ለእግዚእነ መንበሩ 
ዘሜላት ወይትአጸፍ ነደ እሳት። ቀዳሜ ተግባሩ ለአብ ሞዖ ለሞት ወተንሥአ በዕለተ ሰንበት 
ገብረ ሰላመ ለኵሉ ፍጥረት። ዘኢያውረደ አዕረገ መንፈሰ ጽድቅ ጰራቅሊጦስሀ አውረደ ከመ 
ይቤዙ ኵሎ ዓለመ። ወፈጺሞ ኵሎ ሥርዐተ ኀበ አቡሁ ዐርገ ሰማያተ)። 

ዘዘወትር 

ነገረ ክርስቶስ፦ ያላወረደውን ሥጋን ነሥቶ ወደ ሰማይ ዐረገ። ስቀለው ስቀለው ያሉት የት አሉ? 
ወደ ሰማይ ያረገውን ክርስቶስን መጥተው ይዩአ። በኵሩን ወደ ዓለም በላከው ጊዜ ለሰማይ 
አልነገረውም ከመላእክቶቹ ጋርም አልተማከረም። ክርስቶስ ማለት በትርጓሜው የእግዚአብሔር 
ልጅ ማለት ነው። በታላቅ ምስጋና ወደ ሰማይ ያረገውን ቤተክርስቲያን ታመሰግነዋለች። 
(#በግእዝ፦ ነሢኦ ሥጋ ዘኢያውረደ አዕረገ ውስተ ሰማይ። አይቴ ሀለዉ እለ ይቤሉ ስቅልዎ 
ስቅልዎ ይምጽኡኬ ይርአዩ ኀይሎ ለክርስቶስ ለዘዐርገ ውስተ ሰማያት። አመ ይፌንዎ ለበኵሩ 
ውስተ ዓለም ኢዜነዎ ለሰማይ ወኢተማከረ ምስለ መላእክቲሁ። ክርስቶስ ብሂል ወልደ 
እግዚአብሔር ብሂል በትርጓሜሁ። ትዌድሶ ቤተክርስቲያን ለዘዐርገ ውስተ ሰማያት በዐቢይ 
ስብሐት)። 

🌾ሰኔ 11 ዘገላውዴዎስ🌾 

ገላውዴዎስ፦ እግዚአብሔር ለገላውዴዎስ በምድር ላይ መንግሥትንና ጠላትን ማሸነፍን 
ሰጠው። መንገዱ እውነት ነው በጽድቁም ትክክለኛ ነው። ከሰው ቸር ገላውዴዎስን የሚመሰል 
የለም። ተድባበ ማርያምን የመሠረታት ገላውዴዎስ ሲሆን ሕንፃዋን የፈጸመ ደግሞ ሠርፀ 
ድንግል ነው። (#በግእዝ፦ መንግሥተ ዘበምድር ወመዊዐ ላዕለ ፀር ለገላውዴዎስ ወሀቦ 
እግዚአብሔር። ጽድቅ ውእቱ ፍናዊሁ ወርቱዕ በጽድቁ ለገላውዴዎስ ኄር አልቦ እምሰብእ 
ዘከማሁ። ለተድባበ ድንግል ማርያም ገላውዴዎስ ኮነ ሣራሪሃ ወሠርፀ ድንግል ፈጸመ 
ሕንፄሃ)። 



  

  

 10 

 

🌹ሰኔ 12 ዘሚካኤል🌹 

ነገረ ክርስቶስ፦ በዕርገቱ መላእክት ሁላቸው ደስ ተሰኙ። ሞገስን የተሞላ፣ በጸጋ በሃይማኖትና 
በጽድቅ ፍጹም የሆነ የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። ሚካኤል መለከትን እየነፋ፣ 
መላእክት በብዙ ምስጋና እያመሰገኑት ወልድ ወደ ታላቅ ዙፋኑ ከፍ ከፍ አለ። የሚካኤል ጌታ 
ኅሊና ወደማይደርስበት በደመና ዐረገ። ወልድ ወደ ዙፋኑ ሲያርግ በሰማይ ታላቅ ዜማ 
የመላእክት ዝማሬ ተሰማ። ሁሉም መላእክት በትንሣኤው አመሰገኑ። የሚካኤል ጌታው 
የነቢያትን ትንቢት ሁሉ ፈጽሞ ወደ ሰማይ ዐረገ። የሚካኤል ጌታው ከአባቱ ዘንድ መጥቶ 
ምርኮን ማርኮ ጠላቱንም አሸንፎ በመልካም ምስጋና በመለከት ድምፅ ከፍ ብሎ ወደ ሀገሩ ገባ። 
ሙታንን የሚያስነሣቸው ተነሣ። (#በግእዝ፦ በዕርገቱ ተፈሥሑ ኵሎሙ መላእክት። ምሉአ 
ሞገስ ፍጹመ ጸጋ ወጽድቅ ወሃይማኖት ኢየሱስ ክርስቶስ ወልደ እግዚአብሔር። ሚካኤል ቀርነ 
እንዘ ይነፍህ ተለዐለ ወልድ ዲበ መንበሩ ነዋኅ እንዘ ይሴብሕዎ መላእክት በስብሐት ብዙኅ። 
ኀበ ዘኢይክል በጺሐ ኅሊና እግዚኡ ለሚካኤል ዐርገ በደመና። ዐቢይ ዜማ ተሰምዐ በሰማይ 
ዘመላእክት ግናይ እንዘ የዐርግ ወልድ ውስተ መንበሩ። ኵሎሙ መላእክት ትንሣኤሁ ዘመሩ። 
እግዚኡ ለሚካኤል ዐርገ አርያሞ ትንቢተ ነቢያት ኵሎ ፈጺሞ። እግዚአ ሚካኤል ፀሮ አግሪሮ 
እምኀበ አቡሁ ፄዋ በርቢሮ ውስተ ሀገሩ ቦአ ሠሪሮ በንፍሐተ ቀርን በሐዋዝ ዘምሮ። 
መንሥኤሆሙ ለሙታን ተንሥአ)። 

ቅዱስ ሚካኤል፦ ሚካኤልን በፍጥረታት ላይ ሁሉ ሾመው። ሚካኤልና ገብርኤል ሱራፌልና 
ኪሩቤል ለእግዚአብሔር በሰማይ ምስጋና ይሁን በምድርም ሰውን ለወደደ ለእርሱ ምስጋና 
ይሁን እያሉ አመሰገኑ። የመላእክት አለቃ ሚካኤል መለከትን በነፋ ጊዜ ሙታን ይነሣሉ። 
(#በግእዝ፦ ሤሞ ለሚካኤል ላዕለ ኵሉ ፍጥረት። ሚካኤል ወገብርኤል ሱራፌል ወኪሩቤል 
ይሴብሕዎ እንዘ ይብሉ ስብሐት ለእግዚአብሔር በሰማያት ወሰላም በምድር ለዘሠምሮ ለሰብእ። 
ወሚካኤል ሊቀ መላእክት አመ ይነፍሕ ቀርነ ይትነሥኡ ሙታን)። 

🌼ሰኔ 17 ዘገሪማ🌼 

አባ ገሪማ፦ አባ ገሪማ በግርማ የከበረ ነው። አባ ገሪማ በድካም ፍጹም የሆነ ነው። ቅድስት 
የሆነች ጸሎትህ ትቀድሰኝ ቀጥ ያለች ሃይማኖትህ ትባርከኝ። እንደ ምታበራ ጨረቃ እንደ 
ብሩህ ኮከብ በጸሎትህ ሰይጣንን አሸነፍከው። አባ ገሪማ ጠዋት በጥበቡ ይዘራል በሠርክ 
ከእርሻው ይሰበስባል። የመደራ ቄስ አባ ገሪማ ሆይ ሰውነቴ በፊትህ ትክበር። (#በግእዝ፦ አባ 
ገሪማ ዘክሉል በግርማ አባ ገሪማ ዘፍጹም በፃማ ጸሎትከ ቅድስት ትቀድሰኒ ሃይማኖትከ 
ርትዕት ትባርከኒ። ከመ ወርኅ ንጹሕ ወከመ ኮከብ ብሩህ በጸሎትከ ሞዕኮ ለሰይጣን። አባ ገሪማ 
በጸሎቱ ነግሀ ይዘርዕ ኪነቶ ወሠርከ የዐርር ገራህቶ። አባ ገሪማ ቀስ ዘመደራ ትክበር ነፍስየ 
በቅድሜከ)። 

💐ሐምሌ 5 ዘጴጥሮስ ወጳውሎስ💐 
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ጴጥሮስ ወጳውሎስ፦ በሕይወታቸው ጌታቸውን ያስደሰቱ ጴጥሮስና ጳውሎስ ክብር ይገባቸዋል። 
በጴጥሮስ ጥላ ብዙ ሕመምተኞች ይድኑ ነበር። በልብሱ ጫፍና በጥምጥሙም ይድኑ ነበር። 
ጴጥሮስና ጳውሎስ በቀና ሃይማኖታቸውና በጸሎታቸው ሕመምተኞችን ፈወሱ። (#በግእዝ፦ 
ጴጥሮስ ወጳውሎስ በሕይወቶሙ እለ አሥመርዎ ለእግዚኦሙ ክብር ይደልዎሙ። በጽላሎቱ 
ለጴጥሮስ የሐይዉ ኵሎሙ ብዙኃን ዱያን ወበጽንፈ ልብሱ ወሰበኑ የሐይዉ። ጴጥሮስ 
ወጳውሎስ በጸሎቶሙ ወበርትዕት ሃይማኖቶሙ ፈወሱ ዱያነ)። 

🌷ዘሐዋርያት🌷 

ነገረ ክርስቶስ፦ የጽድቅ ፍጻሜው የዘለዓለም ሕይወት በሆነው በክርስቶስ ማመን ነው። 
እግዚአብሔር የላከው የእግዚአብሔርን ቃል ይናገራል። (#በግእዝ፦ ወማኅለቅቱሰ ለጽድቅ አሚን 
በክርስቶስ ሕይወት ዘለዓለም። ዘእግዚአብሔር ፈነዎ ቃለ እግዚአብሔር ይነግር)። 

🌻ዘዘወትር🌻 

ሐዋርያት፦ ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን አጋንንትን አውጡ ለምጻሞችን አንጹ ስጦታን 
ተቀብላችሁ እናንተም በስጦታ ስጡ [ገንዘብ አታስከፍሉ] አላቸው። [አቤቱ] መልካም ዜናን 
ለሚናገሩ እግሮቻቸውን ቀልጣፋ አድርግ። የቤተክርስቲያን ምሰሶዎች የምድር ዓይኖች ሆይ 
ሐዋርያት ትባላላችሁ። የሐዋርያት አኗኗር ትእዛዝን እየጠበቁ በጥንቃቄ ነበር። የክፉዎችን 
እሾህ እያስወገዱ የዘለዓለም የሕይወት ቃልን ዘሩ። የሚያልፈውን ዓለም ቸል አሉ። ሐዋርያት 
ክርስቶስን መሰሉት። ዓለም እኔን መጥላትን እንደቀደመ እወቁ ሲል ሰምተውታልና። እናንተ 
የምድር ጨው ናችሁ። (#በግእዝ፦ ይቤሎሙ ኢየሱስ ለአርዳኢሁ አጋንንተ አውፅኡ እለ ለምጽ 
አንጽሑ ጸጋ ነሢአክሙ በጸጋ ሀቡ። ከዋው እገሪሆሙ ለእለ ይዜንዉ ዜና ሠናየ። ሐዋርያተ 
ትሰመዩ አዕይንታተ ምድር አዕማደ ቤተክርስቲያን። ሕይወቶሙ ለሐዋርያት በኵሉ ጥንቃቄ 
እንዘ የዐቅቡ ትእዛዘ። እንዘ ያነጽሑ አሥዋከ ረሲዓን ቃለ ሕይወት ዘለዓለም ዘርኡ። ይትኄየዩ 
ኀላፌ ዓለመ። ሐዋርያት ተመሰልዎ ለክርስቶስ እስመ ይሰምዕዎ እንዘ ይብል አእምሩ ከመ 
ኪያየ ቀደመ ጸሊዐ ዓለም። አንትሙ ፄዉ ለምድር)። 

🍇ሐምሌ 7 ዘሥላሴ🍇 

ቅድስት ሥላሴ፦ ከዓለም በፊት በነበረ በአንድ እግዚአብሔር እያመንን እንገዛለን። አብን 
ለሚመስለው በእግዚአብሔር ወልድም እናምናለን። ሁሉን በሚገዛ በእግዚአብሔር መንፈስ 
ቅዱስም እናምናለን። ምእመናን ሆይ የሥላሴን ምሕረቱንና መልካም ሥራውን ተናገሩ። 
በሥላሴ እናምናለን። ለሥላሴ እንሰግዳለን። ፈጥሮናልና ሥላሴን እናመሰግናለን። አምላኮቻችን 
ሥላሴ ሆይ የሙሴ ምስጋና መሥዋታችሁን እነሆ [እናቀርባለን]። የሥላሴ መንግሥት 
በእውነት ለዘለዓለም ነው። ወልድ ወደ አባቱ አቀረበን ወደ መንፈሱም አደረሰን። ሥላሴ ፈጽማ 
ትደነቃለች። ሁሉ ለሥላሴ ይሰግዳል። ሁሉም ለሥላሴ መንግሥት ይገዛል። የማይነዋወጥ 
አምላክ በአንድነት በሦስትነት ጸንቶ ይኖራል። (#በግእዝ፦ ነአምን ወናመልክ በአሐዱ 
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እግዚአብሔር ዘእምቅድመ ዓለም ሀሎ ወነአምን በካልዑ እግዚአብሔር ዘበምልክናሁ ለአብ 
ይመስሎ ወነአምን በሣልሱ እግዚአብሔር መንፈስ ቅዱስ ዘይመልክ ኵሎ። ንግሩ ምሕረቶ 
ለሥላሴ ወዜንዉ ሠናይቶ መሃይምናን። ነአምን በሥላሴ ወንሰግድ ለሥላሴ ወንዜምር ለሥላሴ 
እስመ ፈጠረነ። ነዋ መሥዋዕቲክሙ ስብሐተ ሙሴ አማልክቲነ ሥላሴ። አማን መንግሥተ 
ሥላሴ ዘለዓለም። ኀበ አቡሁ አቅረበነ ወልድ ወኀበ መንፈሱ አብጽሐ ኪያነ። ሥላሴ ትትረመም 
ወትትነከር። ኵሉ ይሰግድ ለሥላሴ ወይትቀነይ ኵሉ ለመንግሥተ ሥላሴ። ይሄሉ በሥላሴ 
ወበዋሕድናሁ ዘኢያንቀለቅል አምላክ)። 

ነገረ ክርስቶስ፦ እኛ የሥላሴ ቤተሰቦች የሙሴን መና አንመኘውም። ምግባችን የሚቀድስ 
ተናጋሪ ነውና። (#በግእዝ፦ እስመ ሲሳይነ ነባቢ ቀዳሲ ኢንትሜነዮ ለመና ሙሴ ሰብአ ቤቶሙ 
ለሥላሴ)። 

🌺ሐምሌ 8 ዘብሶይ🌺 

አባ ብሶይ፦ ንዑድ ክቡር አባ ብሶይ በመልካም ሥራ ያጌጠ እንደ ወርቅ ጽዋዕ የጠራ ነው። 
ዋጋውን በሰማይ አዳራሽ ይቀበላል [ተቀብሏል]። (#በግእዝ፦ ብፁዕ አባ ብሶይ ሥርግው በምግባረ 
ሠናይ ከመ ጽዋዐ ወርቅ ጽሩይ ይነሥእ ዕሴቶ በታዕካ ሰማይ)። 

🌸ሐምሌ 19 ዘቂርቆስ🌸 

ቅዱስ ቂርቆስ፦ የአንጌቤን ሰው ሕፃን ቂርቆስ የአንጌቤናዪት ሴት [የኢየሉጣ] ልጅ ነው። ሕፃኑን 
ስምህ ማን ነው? አሉት። እርሱም የሕይወት ውሃ ምንጭ ክርስቲያን ነኝ ያጠመቀኝ ካህን 
ቂርቆስ ብሎኛል አላቸው። ሕፃንና እናቱ ሁለታቸው ገድላቸውን ፈጸሙ። ቂርቆስና እናቱ 
በጽናትና በትዕግሥት በኀይልና በሥልጣን ሰይጣንን አሸነፉት። የሀገር ገዢው ኢየሉጣን ያዛት። 
ለአማልክቶቹ እንድትሠዋም አዘዛት። ሕፃን ቂርቆስም በጎልማሳ መንፈስ ለእናቱ ከስሕተት 
መዳኛ ሆናት። [ቂርቆስን] አናቱን ከቆዳው ጋር ላጩት። ሕፃኑ ፍሕምን አልፈራም የሚያስፈራ 
ነበልባልም አላስደነገጠውም። ጌታው ለሕፃኑ ከእኔ ከፈጣሪህና ከዮሐንስ መጥምቅ በስተቀር 
በመንግሥተ ሰማያት የሚበልጥህ የለም። ሥጋህም እንዳይጠፋ በኤልያስ ሠረገላ በዚያ 
አኖርሀለሁ አለው። እናቱ ኢየሉጣ ቂርቆስን ወደ መንግሥተ ሰማያት መሪ የሆንከኝ ልጄ ሆይ 
ኑርልኝ አለችው። (#በግእዝ፦ ቂርቆስ ሕፃን አንጌቤናይ ወልደ አንጌቤናዪት። ይቤልዎ ለሕፃን 
መኑ ስምከ ወይቤሎሙ ነቅዐ ማየ ሕይወት ክርስቲያናዊ አነ ካህን ዘአጥመቀኒ ቂርቆስ 
ሰመየኒ። ሕፃን ወእሙ ክልኤሆሙ ፈጸሙ ገድሎሙ። በጽንዕ ወበትዕግሥት በኀይል 
ወበሥልጣን ምዕዎ ለሰይጣን ቂርቆስ ወእሙ። ለኢየሉጣ መኰንን አኀዛ ለአማልክቲሁ ትሡዕ 
አዘዛ ቂርቆስ ሕፃን በመንፈሰ ወሬዛ ኮና ለእሙ እምስሕተት ቤዛ። ላጸይዎ ድማሑ ዘምስለ 
ማዕሱ። ኢፈርሆ ሕፃን ለውእቱ ፍሕም ወኢያደንገጾ ነበልባል ግሩም። ይቤሎ እግዚኡ ለሕፃን 
አልቦ ዘየዐብየከ በመንግሥተ ሰማያት ዘእንበለ ዮሐንስ መጥምቅ ወአነ ፈጣሪከ ወዓዲ ከመ 
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ኢይማስን ሥጋከ ዲበ ሠረገላ ኤልያስ ህየ አነብረከ። ትቤሎ እሙ ኢየሉጣ ለቂርቆስ ሕየወኒ 
ወልድየ ዘኮንከኒ መርሐ ለመንግሥተ ሰማያት)። 

ቅድስት ኢየሉጣ፦ ኢየሉጣ የጽጌረዳ ምንጭ የሆነ ቂርቆስን ወለደች። የጽድቅ ፀሐይ ይከባታል። 
(#በግእዝ፦ ኢየሉጣ ወለደት ነቅዐ ጽጌረዳ ፀሐየ ጽድቅ የዐውዳ)። 

☁ሐምሌ 21 በጸሎተ ሚካኤል☁ 

አባ በጸሎተ ሚካኤል፦ አባታችን በጸሎተ ሚካኤል ሆይ እንደ አብርሃም እንግዳ ሆንክ። እንደ 
ኤልያስ ድንግል ሆንክ። እንደ ሰማዕታት ተጋደልክ። የሁሉን [መልካም] ጠባይ ተከተልክ። 
ድንግልና ሰማዕት የሆነ በጸሎተ ሚካኤል አፉን በጾምና በጸሎት ዘጋ። ጉልበቱን በቁመትና 
በስግደት አደከመ። (#በግእዝ፦ ከመ አብርሃም ተአንገድከ ወከመ ኤልያስ ተደንገልከ ወከመ 
ሰማዕታት ተጋደልከ በጸሎተ ሚካኤል አቡነ በግዕዘ ኵሉ ተለውከ። አፉሁ ለጎመ በጾም 
ወበጸሎት አብራኮ አድከመ በቀዊም ወበስግደት በጸሎተ ሚካኤል ድንግል ወሰማዕት)። 

ነገረ ማርያም፦ የነቢያት አለቃ በሲና ያያት መና ያለባት የወርቅ መሶብ ደም ግባቷ [ውበቷ] 
መልካም ነው። (በግእዝ፦ አዳም ሥና መሶበ ወርቅ ዘመና ሊቀ ነቢያት ዘርእያ በሲና)። 

🍋ሐምሌ 27 ዘሰላማ🍋 

አባ ሰላማ፦ ለምድራችን ብርሃን የሆንክ ታላቅ ጳጳስ አባ ሰላማ ስለእኛ ጸልይልን። [አባ ሰላማ] 
ወደ ሀገራችን የተላከ ሐዋርያና ለእኛ ሰማዕት የሆነልን ነው። [አባ ሰላማ ሆይ] ክርስቶስ 
ሃይማኖትን ታቀና ዘንድ ሾመህ። ቸር ሰው በምድር ያለ ተድላ ደስታን ያልመረጠ ይህ ክቡር 
አባ ሰላማ ነው። የእግዚአብሔር ሰው የሆነ ይህ ሰው የሰማዕታት አለቃቸው ነው። (#በግእዝ፦ 
አባ ሰላማ ዐቢይ ጳጳስ ብርሃነ ዘኮንከ ለምድርነ ሰአል ወጸሊ በእንቲኣነ። ሐዋርያ ዘተፈነወ 
ውስተ ምድርነ ወሰማዕት ኮነ ለነ። ሤመከ ክርስቶስ ታስተራትዕ ሃይማኖተ። ብእሲ ኄር 
ወመምህር ዘኢያብደረ ሐውዘ ዘበምድር ዝንቱ ውእቱ አባ ሰላማ ክቡር። ዝንቱሰ ብእሲ ብእሴ 
እግዚአብሔር መክብቦሙ ለሰማዕት)። 

🍅ነሐሴ 1 ዘደናግል🍅 

ደናግል፦ ሰነፎች ተኙ ብልሆች ግን ነቅተው ሙሽራውን ይቀበሉ ዘንድ ሄዱ። [ብልሆች] በታላቅ 
ደስታ ወደ ሠርጉ ወደ ሙሽራው አዳራሽ ከሙሽራው ጋር ይገቡ ዘንድ የዚህን ዓለም ጥበብ 
አቃልለው በትዕግሥትና በመልካም አምልኮ የሕያዋን ምድርን ወረሱ። ቅዱሳት ሴቶች 
ራሳቸውን በመልካም ሥራ አስጊጠው ኢየሱስ ክርስቶስን ተከተሉ። የጻድቃን ነፍሳት ደናግል 
ይባላሉ። (#በግእዝ፦ አብዳት ኖማ ጠባባት ነቅሓ ወሖራ ከመ ይትቀበላ መርዓዌ። በሠናይ 
አምልኮ ወበትዕግሥት ወረሳ ምድረ ሕያዋን አስተሐቀራሁ ጥበባቲሁ ለዝንቱ ዓለም ከመ ይባኣ 
ውስተ ጽርሑ ለመርዓዊ ምስሌሁ በሰላም ውስተ ከብካብ በዐቢይ ፍሥሓ። ቅዱሳት አንስት 
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አሠርገዋ ርእሶን በምግባረ ሠናይ ወተለዋ ድኅሬሁ ለኢየሱስ ክርስቶስ። ደናግለ ይሰመያ 
ነፍሳቲሆሙ ለጻድቃን)። 

ትርጓሜ፦ በጥበብ መብራት በፊቱ የሚሄዱ ዐሥሩ ደናግል ስማቸው እምነት፣ ተስፋ፣ ደስታ፣ 
ሰላም፣ ትዕግሥትና ፍቅር ናቸው። (#በግእዝ፦ ዐሥሮን ደናግል የሐውራ ቅድሜሁ በማኅቶተ 
ጥበብ አስማቲሆን ከመዝ አሚን ወተስፋ ፍሥሓ ወሰላም ትዕግሥት ወተፋቅሮ)። 

ነሐሴ 3 ዘሶፍያ 

ቅድስት ሶፍያ፦ ንግሥት ሶፍያ ስለእውነት ተጋድለን ዋጋችንንና ተስፋችንን እናገኝ ዘንድ ልጆቼ 
ውጡ እንጋደል አለች። (#በግእዝ፦ ትቤ ሶፍያ ንግሥት ፃኣ ደቂቅየ ንትጋደል በእንተ ጽድቅ 
ንንሣእ ዕሴተነ ወንርከብ ተስፋነ)። 

⛪ዘአንስት⛪ 

ቅዱሳት አንስት፦ ቅዱሳት ሴቶች በኀላፊ ወርቅ፣ ጸጕርን በመሠራትና ዋጋው ብዙ በሆነ ልብስ 
ያይደለ [በመልካም ሥራ] ራሳቸውን አስጌጡ። (#በግእዝ፦ ቅዱሳት አንስት አሠርገዋ ርእሶን አኮ 
በወርቅ ኀላፊ ወአኮ በጽፍሮ ሥእርቶን ኢ በአልባስ ዘዕፁብ ሤጡ)። 

🍊ነሐሴ 10 ዘማኅበር🍊 

ትርጓሜ፦ [እግዚአብሔር] ለእስራኤል ጠባቂ ሆናቸው። እስራኤልም የተባልን [በእርሱ] ያመንን 
እኛ ነን። (#በግእዝ፦ ኮኖሙ ኖላዊ[ዌ] ለእስራኤል እስራኤልሰ ንሕነ እለ አመነ)። 

ማኅበረ ጻድቃን፦ የቅዱሳን ማኅበርና ሰማዕት ሁሉ የሚያድን እርሱን [እግዚአብሔርን] 
ያመሰግናሉ። ጽድቅህን በታላቅ ማኅበር ተናገርኩ። ማኅበራችሁን በእውነት ቀድሱ። (#በግእዝ፦ 
ኵሎሙ ማኅበረ ቅዱሳን ወሰማዕት ኪያሁ ይሴብሑ መድኅነ። ዜኖኩ ጽድቀከ በማኅበር ዐቢይ። 
ቀድሱ ማኅበረክሙ በጽድቅ)። 

🍒ነሐሴ 13 ዘደብረ ታቦር🍒 

አርአያነት፦ እንደ ሐዋርያት አስተምሩ። እንደ መላእክት አመስግኑ። አክሊሎችን ተቀዳጁ። 
በማኅበር መካከል አጨብጭቡ [አመስግኑ]። የደብረ ታቦርን በዓል አድርጉ [አክብሩ]። (#በግእዝ፦ 
ከመ ሐዋርያት ስብኩ ወከመ መላእክት ወድሱ በአክሊላት ተቀጸሉ ወበማእከለ ማኅበር ጥፍሑ 
በዓለ ደብረ ታቦር ግበሩ)። 

ደብረ ታቦር፦ ዛሬ በዚህ ተራራ የአብ የጸጋው ክብር ታየ። ደብረ ታቦር የእግዚአብሔር መቅደስ 
ነው። ብርሃን የጋረደህ ደብረ ታቦር ሆይ ሰላም ለአንተ ይሁን። [የደብረ ታቦር] ውበቱ 
ከተራሮች ሁሉ ያምራል። (#በግእዝ፦ ዮም በዝንቱ ደብር አስተርአየ ብዕለ ጸጋሁ ለአብ። ደብረ 
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ታቦር መቅደሱ ለእግዚአብሔር። ሰላም ለከ ኦ ደብረ ታቦር ዘከለሎ ብርሃን ይሤኒ ላሕዩ 
እምኵሉ አድባር)። 

🌿ነሐሴ 16 ዘማርያም🌿 

ነገረ ማርያም፦ እመቤቴ እልሻለሁ የጌታዬ እናትም እልሻለሁ። የአብ የእውነት ቃሉ ከአንቺ 
ተወለደ። የጳውሎስ ፍጽምት ድንኳን የልጇ አገልጋይ ዳዊት በመሰንቆ እየዘመረ[ላት] 
ከሚያረጀው ዓለም ወደማያረጀው ዓለም ሄደች። ማርያም ሆይ ልጅሽ ወደ ሕይወትና የክብር 
መንግሥት ጠራሽ። ስለ የዋህነቷ ርግቤ ይላታል። ስለዝምታዋ መልካሟ ይላታል። በደል 
የሌለባት ነጭ ፀምር ናት። እመቤቴ የምስጢር ደጅ፣ የምትናገር ተራራ፣ ጠልን የተቀበለችው 
ንጽሕት ፀምር ናት። ማርያም አዲስ መርከብ የኢሳይያስ የተጠማች ምድር ናት። የመንፈስ 
ቅዱስ ማደሪያ ናት። ማርያም የአዳም መድኀኒቱ ናት። አፏ እንደ እንኮይ ነው ማለት አንደበቷ 
መልካም ነው። ዓይኖቿ የርግብ ናቸው። መናን የተሸከመች ፈጣን ደመና ማርያም ናት። 
መለኮትና ፍቅር በእርሷ ላይ ያደረ የወልድ ሽልማት [ጌጥ] ናት። ማርያም በምድርና በሰማይ 
ያለች አዳራሽ ናት። ከሩቅ ሀገር የምትታይ የክርስቶስ በግ ናት። እርሱ ተሸክሟት በማሕፀኗ 
ተሸከመችው። በሁሉ አንደበት የምትመሰገኚ ማርያም ሆይ ንዕድ ክብርት ነሽ። ኪሩቤል 
ያመሰግኑሻል ሱራፌልም ያመሰግኑሻል። መላእክት በየነገዳቸው ይገዙልሻል። የእግዚአብሔር 
ሀገር ንጽሕት አዳራሽ ማርያም ሆይ ደስ ይበልሽ። አንቺ መንፈሳዊት ሀገር ነሽ። ፍሬዋ 
ለማየት ያማረ በፈሳሽ ውሃ አጠገብ የበቀለች ዕፅ ናት። ማርያም ከፍጥረት ትበልጣለች 
ትከብራለች። (#በግእዝ፦ እግዝእትየ እብለኪ ወእሙ ለእግዚእየ እብለኪ። ወተወልደ እምኔኪ 
ቃለ ጽድቁ ለአብ። ደብተራ ፍጽምት ዘጳውሊ ፈለሰት እምዘይበሊ ኀበ ኢይበሊ በመሰንቆሁ እንዘ 
የኀሊ ዳዊት አቡሁ ዘወልዳ ወዓሊ። ኦ ማርያም ወልድኪ ይጼውዐኪ ውስተ ሕይወት 
ወመንግሥተ ክብር። ርግብየ ይቤላ በእንተ የዋህታ ወሠናይት በእንተ አርምሞታ። ፀምር ጸዓዳ 
እንተ አልባቲ ርስሐት። አንቀጸ ምስጢር እግዝእትየ ነባቢት ደብር እንተ ተወክፈቶ ለጠል 
ንጽሕት ፀምር። ማርያም ሐመር ሐዳስ ምድር ጽምዕት ዘኢሳይያስ። ማኅደሩ ይእቲ ለመንፈስ 
ቅዱስ። ማርያም መድኀኒቱ ለአዳም። አፉሃ ከመ ኮል አዕይንታ ዘርግብ። ደመና ቀሊል 
ዘትጸውር መና ማርያም ይእቲ። ትርሲተ ወልድ መለኮት ወፍቅር ኀደረ ላዕሌሃ። ማርያም 
ታዕካ በምድር ወታዕካ በሰማያት። እንተ ክርስቶስ በግዕት እንተ ታስተርኢ እምርኁቅ ብሔር። 
ፆረቶ በከርሣ እንዘ ውእቱ ይፀውራ። ብፅዕት አንቲ ማርያም ውድስት በአፈ ኵሉ ኪሩቤል 
ይሴብሑኪ ወሱራፌል ይቄድሱኪ። መላእክት በበነገዶሙ ይትቀነዩ ለኪ። ጽርሕ ንጽሕት 
ማርያም ተፈሥሒ ሀገረ እግዚአብሔር። አንቲ ውእቱ መንፈሳዊት ሀገር። ዕፅ ዘበቈለት ኀበ 
ሙሐዘ ማይ ፍሬሃ ሠናይ አዳም ለርእይ። ማርያምሰ ተዐቢ ወትከብር እምኵሉ ፍጥረት)። 

ነገረ ክርስቶስ፦ እግዚአብሔር ድንግልን ከእርሷ ሰው የሆንኩት እኔ ራሴ ፈጠርኳት አለ። ቃል 
በእርሷ በተሞሸረ በቅድስት ማርያም በዓል መልካሙ ዘመን ደረሰ። (#በግእዝ፦ ለልየ በእዴየ 
ለሐኵዋ ለድንግል እንተ እምኔሃ ተሰባእኩ ይቤ እግዚአብሔር። በጽሐ ሠናይ ወአልጸቀ ዘመን 
በበዓላ ለቅድስት ማርያም እንተ በላዕሌሃ ተመርዐወ ቃል)። 
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ትርጓሜ፦ የበቀለች የአሮን በትር ናት። ይህቺ በትር የቅድስት ማርያም ምሳሌ ናት። (#በግእዝ፦ 
በትረ አሮን እንተ ሠረፀት ይእቲ በትር አምሳለ ማርያም ቅድስት ይእቲ)። 

🍃ነሐሴ 24 ዘተክለ ሃይማኖት🍃 

ተክለ ሃይማኖት፦ አባታችን መምህራችን ከብዙዎች የተመረጠ ነው። ተክለ ሃይማኖት የጋዲ 
የወይን ቦታ ነው። ገዳሙ ደብረ ሊባኖስ ተክለሃይማኖትን በመከራው ብዛት መጠን 
ታመሰግነዋለች። (#በግእዝ፦ አባ አቡነ አቡነ መምህርነ እምአዕላፍ ኅሩይ። ተክለ ሃይማኖት 
አፀደ ወይን ዘጋዲ። ትዌድሶ ደብረ ሊባኖስ ገዳሙ ለተክለ ሃይማኖት ጻድቅ መጠነ ብዝኀ 
ሕማሙ)። 

🍀ነሐሴ 28 ዘአብርሃም፣ ዘይስሐቅ🍀 

መልካም ሥራ፦ ራስህን ከፍ ከፍ አታድርግ። ትዕቢት ባለበት ውርደት አለና። በእውነት ያለ 
ትሕትና ይበልጣል። (#በግእዝ፦ ኢታዕቢ ርእሰከ እስመ ኀበ ሀሎ ትዕቢት ህየ ሀሎ ኀሣር። 
ይኄይስ ትሕትና ዘበጽድቅ)። 

ይስሐቅ፦ አብርሃም ይስሐቅ ልጁን ሊሠዋው ወሰደው። [እግዚአብሔር ግን] ቤዛ የሚሆነው 
በግን አወረደለት። ክርስቶስ ከእርሱ ስለሚወለድ ይስሐቅ ያዕቆብን ባረከው። (#በግእዝ፦ 
አብርሃም ወሰዶ ለይስሐቅ ወልዱ ከመ ይሡዖ አውረደ ሎቱ ቤዛሁ በግዐ። ባረኮ [ይስሐቅ 
ለያዕቆብ] በእንተ ዘሀሎ እምላዕሌሁ ይትወለድ ክርስቶስ)። 

🌱ነሐሴ 30 ዘእንድርያስ🌱 

እንድርያስ፦ መላእክት እንድርያስን ተሸክመው ሰውን ከሚበ*ሉ ሰዎች ሀገር አደረሱት። ማን 
ነህ ስምህስ ማን ነው በማንስ ታመልካላችሁ አሉት። እንድርያስም እኔስ ብቻውን ታላላቅ 
ብርሃናትን የሠራ ጌታዬ ኢየሱስ ክርስቶስን አመልከዋለሁ አላቸው። (#በግእዝ፦ መላእክት 
ፆርዎ ለእንድርያስ ወአብጽሕዎ ሀገረ በላዕተ ሰብእ ወይቤልዎ መኑ አንተ ወመኑ ስምከ 
ወበመኑ ታመልኩ። አውሥአ እንድርያስ ወይቤሎሙ አንሰ አመልኮ ለእግዚእየ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ለዘገብረ ብርሃናተ ዐበይተ ባሕቲቱ)። 

🌴ጳጕሜን 5 ዘሩፋኤል🌴 

ቅዱስ ሩፋኤል፦ ዓውደ ዓመት ይባረክ ዘንድ መልአኩ ሩፋኤል ሆይ ወደ አምላክ ጸልይልን። 
ለነፍሳት የሚቆሙ ሊቃናት፣ ዑራኤል፣ ሩፋኤል ከልዑል ዘንድ ለይቅርታ ይላካሉ። ሩፋኤል 
ካህን ነው። የብርሃን መልአክ ሩፋኤል የትጉሃን አእላፍ አለቃ ነው። (#በግእዝ፦ ጸሊ ኀበ 
አምላክ ሩፋኤል መልአክ ዐውደ ዓመት ከመ ይትባረክ። ቀዋምያን ለነፍሳት እሙንቱ ሊቃናት 
ዑራኤል ወሩፋኤል ይትፌነው ለሣህል እምኀበ ልዑል። ሩፋኤል ካህን ሩፋኤል መልአከ ብርሃን 
አማን ሊቀ አዕላፍ ትጉሃን)። 



  

  

 17 

 

☘ዘክረምት☘ 

እግዚአብሔር፦ የበልግ ዝናምን ይሰጣችሁ ዘንድ እግዚአብሔርን ለምኑት። በረከትን ለእናንተ 
ያዘንባል። ክረምትን በየዓመቱ የምታስገባ አቤቱ ዕውቀትን ስጠን። ሰማይን በደመና የሚጋርድ 
ለሥጋ ሁሉ ምግብን የሚሰጥ ነው። በምድር ሁሉ ዝናምን ያወርዱ ዘንድ ደመናትን 
የሚያዝዛቸው ነው። ለቸሮች ቸር ለይቅር ባዮች ይቅር ባይ የሆነ [እግዚአብሔር] በምድር ላይ 
ዝናምን ያወርዳል። [አቤቱ አንተ] ለነገሥታት ሰላምን ትሰጣለህ ለአብያተ ክርስቲያናትም 
ጸጥታን ትሰጣለህ። በኖኅ ጸሎት ይቅር በለን። አንተ ሕይወትን የፈጠርክ በረከትን የምትሰጥ 
ነህ። አንተ የፍጥረታት ሁሉ ፈጣሪ ነህ። ከፍጥረት ሁሉ ሰውን ከፍ ከፍ ያደረግህ ከዕለታት 
ሁሉ ሰንበትን ያከበርክ አንተ ነህ። ወደ ምድረ በዳ ብሄድም ኀይሌ እግዚአብሔር ነው። 
ብወድቅና ብፍገመገም በመስቀልህ እነሣለሁ። (#በግእዝ፦ ሰአልዎ ለእግዚአብሔር የሀብክሙ 
ዝናመ ጸደይ። ያዝንም ለክሙ በረከተ። ዘአንተ ታርኁ ክረምተ በበዓመት ሀበነ እግዚኦ 
አእምሮ። ዘይገለብቦ ለሰማይ በደመና ዘይሁብ ሲሳየ ለኵሉ ዘሥጋ። ዘይኤዝዞሙ ለደመናት 
ያውርዱ ዝናመ ውስተ ኵሉ ምድር። ኄር ለኄራን መሓሪ ለመሓርያን ያወርድ ዝናመ በዲበ 
ምድር። ትሁብ ሰላመ ለነገሥት ወኅድዐተ ለአብያተ ክርስቲያናት። በጸሎቱ ለኖኅ ተሣሀለነ። 
አንተ ውእቱ ገባሬ ሕይወት ወሃቤ በረከት። አንተ ኬንያሁ ለኵሉ ፍጥረት። እምኵሉ ፍጥረት 
ሰብአ ዘአዕበይከ ወእምኵሉ ዕለት ሰንበተ ዘአክበርከ። እመኒ ሖርኩ ውስተ በድው ኀይልየ 
እግዚአብሔር እመኒ ወደቁ ወተንተንኩ እትነሣእ በመስቀልከ)። 

ክረምት፦ የዝናም ኮቴው ተሰማ። ዝናም በሚዘንብ ጊዜ የተራቡት ይጠግባሉ። ዝናም በሚዘንብ 
ጊዜ ችግረኞች ደስ ይላቸዋል። (#በግእዝ፦ ደምፀ እገሪሁ ለዝናም። ሶበ ይዘንም ዝናም ይጸግቡ 
ርኁባን። ሶበ ይዘንም ዝናም ይትፌሥሑ ነዳያን)። 

ምጽአት፦ ወልድ ከሰማይ ኀይላት ጋር በሚያስደነግጥ ግርማ በመጣ ጊዜ። የዕለታት ሁሉ 
በኵር የሆነች እሑድ ትሰለጥናለች። ያን ጊዜ ጨረቃ የለም፣ ፀሐይም የለም፣ ክረምት የለም 
በጋም የለም። (#በግእዝ፦ አመ ይመጽእ ወልድ በግርማ መደንግፅ ምስለ ኀይለ ሰማያት ትሰፍን 
እሑድ ርእሰ ኵሎን ዕለታት። አሜሃ አልቦ ወርኅ ኢ ፀሐይ ኢ ክረምት ወኢ ሐጋይ)። 

🍏ዘዘወትር🍏 

እግዚአብሔር፦ ክረምትን ለምድር ያዘጋጃል። በተራሮች ላይም ሣርን ያበቅላል። ደመናትም 
ቃሉን ይሰማሉ። [አቤቱ] አንተ ነዳያንንና ባዕለ ጸጎችን ትመግባቸዋለህ። ለሙት ልጆች አባት 
ነህ። ስለችግረኞች ሕዝብ ብለህ የምድርን ፍሬን ባርክ ለዘርና ለመከር አድርስ። የክርስቶስ 
ጥበቡ ድንቅ፣ ነገሩ መልካም፣ ቃሉ ያማረ ነው። ውሃን በደመና ሲያቁር ደመናው 
አይቀደድም። እግዚአብሔር ምክሬ እንደ ምክራችሁ ሐሳቤ እንደ ሐሳባችሁ አይደለም አለ። 
በምድር ላይ ዝናምን የማዘንብ በተራሮች ላይ ሣርን የማበቅል እኔ ነኝ። ለእንስሳት ምግባቸውን 
እሰጣቸዋለሁ። ይህንን ሁሉ እጄ ፈጥሮታልና። ከአብ በስተቀር የወልድን ሐሳብ የሚያውቅ 
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የለም። ከወልድ በቀርም የአብን ሐሳብ የሚያውቅ የለም። አቤቱ አንተ የማትጎድል መዝገብ 
ነህ። አንተ ክብራችንና ጌጣችን ነህ። አንተ የመድኀኒታችን አክሊል ነህ። (#በግእዝ፦ ያስተዴሉ 
ክረምተ ለምድር ወያበቍል ሣዕረ ውስተ አድባር። እስመ ደመናትኒ ይሰምዑ ቃሎ። አንተ 
ትሴስዮሙ ለነዳይ ወለባዕላይ ለዕጓለ ማውታ አብ። ባርክ ፍሬሃ ለምድር አብጽሕ ለዘርዕ 
ወለማዕረር በእንተ ነዳያን ሕዝብከ። ጥዑም ቃሉ ወሠናይ ነገሩ መንክር ጥበቢሁ ለክርስቶስ። 
ዘየዐቍሮ ለማይ በደመና ወኢይሰጠጥ ደመናሁ። ይቤ እግዚአብሔር ኢኮነ ምክርየ ከመ 
ምክርክሙ ወኢኮነ ኅሊናየ ከመ ኅሊናክሙ። አነ ውእቱ ዘአወርድ ዝናመ ዲበ ምድር ወአበቍል 
ሣዕረ ውስተ አድባር እሁቦሙ ሲሳዮሙ ለእንስሳ እስመ እደውየ ገብሮ ለዝንቱ ኵሉ። አልቦ 
ዘየአምር ኅሊናሁ ለወልድ ዘእንበለ አብ ወአልቦ ዘየአምር ኅሊናሁ ለአብ ዘእንበለ ወልድ። አንተ 
ውእቱ ዘኢይቀብል መዝገብ። አንተ ውእቱ ክብርነ ወትርሲትነ። አንተ ውእቱ አክሊለ 
መድኀኒትነ)። 

ምስጋና፦ በየዘመኑ እንዴት እንደሠራ አይቼ እግዚአብሔርን እያመሰገንሁ ከገዳም ወጣሁ። 
(#በግእዝ፦ ወፃእኩ ውስተ ገዳም እንዘ እሴብሖ ለእግዚአብሔር ርእይየ ኵሎ ዘከመ ገብረ 
በበመዋዕሊሁ)። 

ተፈጥሮ፦ ደመናት በእውነት በአቅማቸው ውሃዎችን ያካፋሉ። (#በግእዝ፦ ይነፈንፋ ጽድቀ 
ደመናት ማያተ በአቅሞሙ)። 

🍒ዘተረስዐ ዘልደት ሰንበት🍒 

ነገረ ማርያም፦ እግዚአብሔር ማርያምን ዘመንሽ ዘመኔ ነው መጠንሽ መጠኔ ነው አላት። 
(#በግእዝ፦ ወይቤላ እግዚአብሔር ለማርያም አዝማንየ አዝማንኪ አምጣንየ አምጣንኪ)። 

 


